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   ケータイ安全教室 
内容  携帯電話に関係するケータイ安全教室。振り 
   込め詐欺や還付金詐欺などトラブルに巻き込 
   まれないための対策，災害時に役に立つ「災 
   害用伝言版サービス」「緊急速報エリアメー 
   ル」の使い方を解説します。    
対象 シニアほか，どの年齢層の方でも。ただし， 
   携帯電話をお持ちの方，購入を考えている方。 
   メーカー・機種は問いません。 
日時 １月１８日(金)１０:００～１１:００  
場所 弦打コミュニティセンター２階小会議室 
講師 ＮＴＴドコモ携帯安全教室事務局 
費用 無料 
備考 購入のお勧めなどは行いません。  

高松市西部地区囲碁・将棋大会  
日時 １月２７日(日)９:００～(受付８:３０～) 
場所 下笠居コミュニティセンター会議室 
    高松市生島町３５３-１電話８８２-０８５６ 
対象 弦打・下笠居・香西・鬼無・国分寺・檀紙地 
      区に在住する方。年齢は問いません。  
費用 ２,０００円（昼食付き）。申込時に集金。 
申込 1/8（火）までに，弦打地区在住者は弦打コ 
      ミュニティセンターへ，参加費を添えて申し 
      込んでください。 
主催 第５７回（平成２４年度）高松市西部地区囲 

      碁・将棋下笠居地区世話人会     

   子ども体験教室  

  「カレー作りと自然体験」 
内容  コミュニティセンターで子どもたちが昔なが 
   らのカレー（ダシや粉を使ったカレー）， 
   フルーツサラダを作って食べます。その後， 
   散策（高月池での鳥の観察，畑での収穫等） 
   に出かけます。子ども自身の力を伸ばすため 
   の活動です。※雨天時はカレー作りと絵本・ 
   紙芝居の読み聞かせとなります。 
日時 １月１９日（土）１０：００～１４：００  
場所 弦打コミュニティセンター調理室ほか 
対象 弦打校区の幼児，小学生，中学生。 
   （幼児は保護者の付き添いが必要。） 
定員 子どもの人数で１５人程度 
費用 材料費（２００円程度）を当日集めます。材 
   料費は保護者も必要です。（お米とジャガイ 
   モは地域の方の寄贈。） 
持参 エプロン・バンダナか給食用帽子，ハンドタ 
   オル，マスク。なお外を歩きますので温かい 
   服装，運動靴で来てください。 
主催 コミュニティ協議会生涯学習スポーツ部会， 
   コミュニティセンター 
協力 食生活改善推進員，地域の人。 
備考 子どもの年齢にかかわらず保護者の参加歓迎。 
申込 弦打コミュニティセンターまで下記申込書を 
   1/15（火）までに提出してください。 

        氏     名   年 齢  (学 年)     電話番号（連絡がとれる番号） 

子ども体験教室「カレー作りと自然体験」申込書      
※カレー作り・高月池・畑に行くなどの活動をするため傷害保険に加入します。※用紙が不足する場合はお申し出ください。 

弦打校区防災訓練について（お礼） 
 １２月９日（日）実施の弦打校区自主防災訓練に，小学生を含め９６９人の方の参加があり，地区挙げての実施とな
りました。ご協力・ご尽力いたただいた皆様に感謝申しあげます。ありがとうございました。 なお当日の様子がわか
る写真をご覧になれます。 つるうち.ネットhttp://www.tsuruuchi.net/へアクセスし，「弦打校区内の日々の出来事
をブログでお知らせしています」をクリックしてください。【弦打地区自主防災協議会・コミ協防災部会・弦打小学校】 

 切り取り線 

男性料理教室 食生活改善推進活動 ●日時 １月２３日(水)９：３０～１２：００  
●費用は材料費実費（５００円程度）を当日集金  ●申込は1/19（土）までに主催者の食生活改善推進員・
天弘さんへ。今回は，コミュニティセンターでも受付します。 

http://www.tsuruuchi.net/
http://www.tsuruuchi.net/
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■保健福祉部会 
■総務広報部会 

 
 

16 

 

17 
 

19 
■♪子ども体験教室 
◆衛生組合クリーン 
  センター視察 

■校区内夜間巡視 
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■防災部会 
■青尐年育成部会
■生涯学習スポー 
   ツ部会 
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♪親子チャレンジ 
♪リフレッシュ体操 
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■食改主催  
   男性料理 
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予定は12月15日現在のもので日時が変更になる場合があります。 
各団体において確認してください。 
■コミュニティ協議会 ◆各種団体 ☆情報 ♪講座 
※同好会や通常貸館は多数のため掲載しておりません。 
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☆保健師による乳児相談 
身体計測，発育・発達状況の観察，育児相談等 
日時 １月２４日（木） １３：００～１５：００ 
場所 ふれあい福祉センター勝賀 （高松市香西南町４７６－１）  
栄養士による離乳食相談があります。  
 

☆健康教室 
のびのび元気体操，ストレッチなどで楽しく健康づくりをしませんか。 
どうぞお気軽にご参加ください 
日時  ２月１日（金）１３：３０～１５：００ 
場所  弦打コミュニティセンター２階 大会議室 
講師  小野川秀佳 先生（健康運動実践指導者），弦打地区元気を広げる人 
※体操はイスに座って無理なく行えます。動きやすい服装，室内用シューズ（お
持ちの方），お茶等をご用意ください。 
 
 
問合 勝賀保健ステーション（電話８８２-７９７１) 
   弦打地区担当保健師 真鍋へ。 
 
 

 
 
 
 弦打校区コミュニティ協 
議会は，地元企業等とも協
働したまちづくり活動をす
すめます。 
 広告欄の申込用紙は，
「つるうち.ネット」で配布の
チラシをダウンロードする
ことができます。 
 広告料は，1回 5,000円
です。 
 紙面の関係や，広告の
内容によっては掲載できな
いこともあります。 
 詳しくは弦打コミュニティ
センターまでお問い合わせ
ください。（電話８８２－０２
８５）へ，平日の９時～１７
時にお願いします。 
  
  
 
  

弦 打 校 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会  ま ち づ く り  協 賛 広 告 欄 
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☆西部地区 
  囲碁将棋大会 
  （下笠居） 
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☆乳児相談（ふ
れあい福祉セン
ター勝賀） 
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☆廃食油収集 
 ご家庭で不要になった食用
油をドラム缶に移し入れま
す。油を入れてきた容器は
各自でお持ち帰りください。 
日時 ２月２日（土）  
   ９:００～１２:００ 
場所 弦打コミュニティ 
   センター駐輪場北側 

 相続税の対策はお済みですか？今後の税制改正により、相続税が大幅に増
税となる可能性がございます。今まで相続税の心配がなかった方も相続税が
発生するかもしれません。生前贈与や相続税の節税対策等は、早めに行えば
行うほど効果が高くなりますので、相続税についてお困りの事がございまし
たらぜひ一度ご相談ください。初回６０分はご相談無料です。 
川上智也税理士事務所 ＴＥＬ ０８７－８１３－０１６６  
高松市郷東町２９－５－３０４  営業時間 平日（月）～（金）9:00～17:00 
 

 新年あけましておめでと
うございます。 
 今年もコミュニティセン
ターの運営に，ご支援くだ
さいますよう，どうぞよろ
しくお願いいたします。 
 コミュニティセンター 
 職員一同 
 
 
 

 当院は手技療法（手を使った治療）が本当の治療だと考えております。今までどこへ
行っても効果が出なかった方、治すのを諦めてしまっている方、一人で悩まずに当院に
ご相談ください。当院は交通事故（ムチウチ）治療の専門院でもあります。交通事故治
療の相談は無料です。お困りの際はお気軽にご相談ください。 

あかつき整骨院 高松市鬼無町鬼無457-12 TEL０８７-８８２-２００４  
ホームページ(http://m.locoplace.jp/tooo296586) or (あかつき整骨院ヤフーロコ
プレイス)でクリック 
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木 水 火 

http://m.locoplace.jp/tooo296586

