
平成２８年度 ふれあい・いきいきサロン推進事業活動実施計画表 

番 

 

号 

 

サロン名 

 

会場名 

  

開催日時 

 

開催 

回数 

参加人数 内  容 

(茶話会・健康チェッ

ク以外の主な活動) 

対象 

者 

世話 

人 

1 南定木 

いきいきサロン 

南 定 木

集 会 場 

第 2,4 火曜日 

10:00～14:00 

24 

 

240 24 カラオケ・輪投げ 

体操・日帰り旅行等 

2 定木友常会 定    木 

公 民 館 

第３土曜日他 

14:00～16:00 

16 320 16 カラオケ・輪投げ 

清掃ボランティア等 

3 すみれ会 青    木 

集 会 所 

毎月曜日 

9:00～12:00 

51 1270 30 手芸・食事会 

ストレッチ   等 

4 サロン DOこさか 小    坂 

集 会 所 

第１土曜日 

13:30～15:30 

 8 90 16 絵手紙・茶会 

ゴキブリ団子作り等 

5 大暮藤の樹会 大    暮 

集 会 場 

不定期 

11:00～14:00 

 6 120 40 お誕生日会・食事会 

ふれあい交流会 等 

6 秋桜会 

相作サロン 

相    作 

集 会 場 

第１金   1～3 

第 2･4 月 7～9 

44 880 12 生け花・手芸 

健康相談    等 

7 本村地区 

ふれあいサロン 

本    村 

集 会 所 

実施月１１日 

10:00～15:00 

 7 196 23 余興(大正琴・舞踏)

ゲーム・カラオケ等 

8 中所つどいの会 中    所 

会  館 

毎月２４日 

14:00~16:00 

18:00～20:00 

10 180 35 防災講話・カラオケ

健康体操・輪投げ等 

9 ふれあいの 

つどい 

明    見 

集 会 所 

第２・４月 

13:30～15:00 

22 348 88 折り紙・ゲーム 

正月用リース作り等 

10 御殿にこにこ会 御    殿 

集 会 所 

不定土曜日 

13:00～15:00 

10 340 120 交流会 (そうめん流

し)・健康講話  等  

11 中津おもてなし

サロン 

中  津 

公 民 館 

(木)３回 10:0015:00 

(木)１回 11:00~14:30 

(月)１回 13:00~15:00 

(月)１回 19:00~21:00 

93 1202 93 茶話会・作品つく

り・サロンカフェ 

等 

12 郷東地区 

ふれあい 

交流サロン 

郷  東 

公 民 館 

日    9:00~12:00 

月    13:30~16:30 

第３水 13:00~15:00 

火･土 19～21 

180 2000 60 卓球・カラオケ 

囲碁・将棋・手品 

大正琴・作品作り等 

13 のびのびサロン 新    地 

集 会 所 

火・木・土 

13:00～15:00 

143 2250 350 ゲーム・カラオケ 

うどん，そば作り等 

14 サロン  

和(やわらぎ) 

鶴市団地 

集 会 所 

日  不定期 

10:00～12:00 

 

 6 180 30 しそジュース作り 

敬老会の飾り作り 

子ども会との交流等 

 


