
さわやかダンス 囲碁・将棋 すみれ会
洋服、着物のリフォーム

ヨーガ

弦打コミュニティセンター同好会活動

フラワーアレンジ
第２水、第２日曜日

らくらくピアノ

リフレッシュ体操 絵手紙の会
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弦打コミュニティセンター同好会活動

リルシスター
幼児のダンス

３B体操
ベル、ベルタ―、ボール運動

第２・４木
指導者：多田 桂子

３B体操
はじめの一歩
第２・４金曜日
指導者：森 綾子

フラダンス
プアナニアロハ・モキハナ

コーラスめだかの学校 讃修流締太鼓 一榮書道会
子どもの書道

シスター
小学生のダンス
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弦打コミュニティセンター同好会活動

よさこい連
―絆―

子どもフラダンスリコ
幼児・小学生

カメラクラブ
3

同好会 弦打コミュニティセンター（2020年10月現在）

№ 同好会名 代表者 指導者 活動内容 曜日 時間

1 さわやかダンス 谷本 井 久美子 創作ダンスで踊る 毎月４回・月
１３：３０～
１５：００

2 囲碁・将棋 弓場 囲碁・将棋 第１・３・月
１３：３０～
１６：３０

3 ヨーガ 田村 寺内 尚美 ヨーガ 毎月４回・火
１９：００～
２０：３０

4 絵手紙の会 尾崎 越智 文美惠 絵手紙とそれに関連する作品製作第１・３水
１３：３０～
１５：３０

5 リルシスター 塩田 多田 よしか 幼児のダンス 毎月４回・木
１６：３０～
１７：１５

6 シスター 浮田 多田 よしか 小学生のダンス 毎月４回・木

【低学年】
１７：１５～
１８：１５

【高学年】
１８：００～
１９：００

7 ３Ｂ体操 森 多田 桂子
ベル・ベルダー・ボールを使っての
運動

第２・４木
１９：３０～
２１：００

8 すみれ会 井上
洋服・着物の
リフォーム

第２・４月
９：４０～
１５：２０

9
フラダンス・プアナニアロハ・モキハ
ナ

松本（は） 井 久美子
ハワイの手話で
表現するダンス

毎月４回・木
１３：１５～
１４：４５

10 カメラクラブ 三木 北村 修一
写真撮影・
作品の講評・写真展

第２土
１０：００～
１２：００

11
コーラス
めだかの学校

町田 喜多 時子 童謡・唱歌練習 第１・３木
１０：００～
１１：３０

12 讃修流締太鼓 松本(利) 長野 修身 太鼓の練習 毎月３回・金
９：２０～
１１：２０

13 リフレッシュ体操 松本(真) 池田 陽子
心身のリフレッシュと健康増進の
為の体操

第２・４火
１３：１５～
１５：１５

14 よさこい連－希絆－ 漆原 よさこい踊りの練習 第４日
１４：３０～
１６：３０

15
子どもフラダンス
リコ

藤原 井 久美子 幼児・小学生のフラダンス 第１～３土
１６：００～
１７：００

16 フラワーアレンジ 南田 赤尾 美枝 フラワーアレンジメント

第２水
１３：００～
１５：００

第２日
９：３０～
１１：３０

17
３Ｂ体操
はじめの一歩

平山 森 綾子
ベル・ベルダー・ボールを使っての
遊びの運動

第２・４金
１０：００～
１１：３０

18 一榮書道会 向井 奥田 知栄美 書道の継承 毎月3回・金
１６：４５～
１８：１５

19 らくらくピアノ 西尾 めが れい子 鍵盤楽器の演奏 第１・３月
１０：００～
１１：４５

☆同好会に入会しませんか！！
代表者の連絡先は，お電話または事務室でお問い合せください。 ☎８８２－０２８５
※なお，定員の関係で入れないことや，日時などは変更になる場合があります。
ホームページもご覧ください。つるうち．ネット ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｔｓｕｒｕｕｃｈｉ．ｎｅｔ／
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