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平成２３年3月１日号
弦打地区の人口（２月1日現在）

弦打校区コミュニティ協議会 ℡８８２－０２８５
つるうち.ネット http://www.tsuruuchi.net/

世帯人人人平成22年

世帯人人人平成23年

世帯数計女男

4,63910,6235,4425,181
4,66110,5185,3735,145

３月１６日（水） 弦打幼稚園 修了証書授与式
１７日（木） 弦打小学校 卒業証書授与式
１８日（金） 弦打保育所 就学する子どもを送る会

今年も市・県民税申告相談時期がまいりました。この申告は決められた期限までに行わないと，いろいろな

控除が受けられないことになります。また，平成23年度国民健康保険料，介護保険料等の計算の基礎になり

ます。必ず３月１５日(火）の申告期限までに行ってください。

弦打地区の相談日は３月７日（月）・８日（火），受付時間は９：００～１２：００，１３：００～１６：００，会場は弦打

コミュニティセンター2階大会議室です。

なお，事業（営業・農業）・不動産所得・譲渡所得のある方で確定申告をする方は，高松税務署で申告をされ

ますようお願いいたします。

この件，および他会場の日程等に関するお問合せ：市民税課 市民税第１係 ☎８３９-２２３３

【申告に必要なもの】
前年中（平成22年1月1日～12月31日）の所得の計算に必要な書類。給与・年金所得者は源泉徴収票。
国民健康保険料，後期高齢者医療保険料，介護保険料，国民年金保険料，生命保険料，個人年金保

険料，地震保険料，医療費等の支払の証明書または領収書
身体障害者手帳（お持ちの方）
印鑑

【申告しないでよい方】
高松税務署へ所得税の確定申告をする方，勤務先から給与支払報告書の提出があり，その他に所得のな

い方は市・県民税の申告は必要ありません。ただし，所得のない方でも，所得証明書・課税証明書・所得課税
証明書の必要な方は，市・県民税の申告が必要になります。

「広報つるうち」をご愛読いただきありがとうございます。
さて，この度，平成２３年4月1日号から「広報つるうち」
をリニューアルすることになりました。

従来の「広報つるうち」の紙面（記事）は，各種団体等
からの写真や投稿原稿をもとに，行事予定・同結果報
告・コミュニティセンターだよりに３区分され，A4判４
ページの紙面で毎月発行していました。

来年度から行事予定とコミュニティセンターだよりは
A4判２ページの紙面で毎月発行します。また，行事の
結果報告は行事の写真を中心に編集してA４判４ペー
ジのカラー印刷とし，年２回（７月と１月），発行する予定
です。各種団体におかれましては，写真の提供・投稿
等，今まで以上のご協力をお願いいたします。

弦打校区コミュニティ協議会

社会福祉協議会

2月14日（月）１０：００～社会福祉協議会の研修が，
弦打コミュニティセンターでありました。

「のびのび元気体操」の後，グループワークでは介
護予防など高齢者に関する身近な問題について話し
合いました。活発な意見交換をする中で交流を深め
ました。

グループワーク
の様子

講師：弦打地区担当
真鍋保健師
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第８回 ウォーキング大会【雨天中止】

集 合 ： ８：３０

場 所： 弦打コミュニティセンター 駐車場

コ ー ス ： コミセンから自転車道を通って成合大橋を

折り返しコミセンまで帰ります。

往復【約８・５ｋｍ】

参加資格：コースを完歩できる方。小学生以下は保護者

が同伴してください。

☆自然の中で楽しく歩いてみませんか！

第１３回 弦打校区自治会対抗

レクレーションバレーボール大会
集 合：９：００

場 所：弦打小学校体育館

参加資格：弦打校区内在住

（中学生以上の女性）

体育協会

第１３回 ゲートボール大会【雨天中止】

集 合：８：００

場 所：弦打小学校運動場

参加資格：弦打校区内在住（男女）

幼稚園
昨年，11月より，コミュニティセンター受付窓

口に収集箱を設置し，地区の皆さんにもお願
いしていたペットボトルキャップ（エコキャップ）
につきましては，今年度は幼稚園収集分も含
め，１１，９１６個集めることができました。（１月
末現在）

発展途上国の子どもたちのポリオワクチン接
種に，少しでも協力できたことをうれしく思いま
す。ありがとうございました。

この活動は，来年度も続けていきます。ベル
マークと共に，今後ともご協力をお願いします。

今年度をしめくくる早春スポーツ大会のお知らせです。

毎年恒例となりました３大会を実施します。ご家族・お友

達を誘ってご参加ください。また，大会後には，うどんを用

意します。お楽しみに！！

日 時 ： ３月１３日（日）

申 込 先 ： 弦打コミュニティセンター（ ☎８８２－０２８５）

締 切 ： ３月１０日（木）１７：００まで

※お問合わせは各自治会体育部長または体育協会役員

まで

２月定例会報告 ２月１日（火）開催しました。初めての参加の方もあって７名でした。研修旅行について話し合

い，次のように決まりました。

日 時 ３月２７日（日）１０：００集合 １０：３０出発 １６：００解散予定

行 先 瀬戸大橋記念公園（坂出市番の州緑町）福祉バス（大型）利用

参加費 １人３００円

〆切とお申込み先 ３月４日（金） 寒川（下記）まで

多くの方のご参加を募っています。

次回定例会は３月１日（火）１０：３０からです。

会員募集 ： いきいき人生をめざして共に歩みませんか。定例会の参観をお待ちしています。

連絡先：会長 岡崎 隆,  副会長 小出 容子,  事務局長 寒川 圭矣子

来年度もありま
す。引き続きご
協力をお願い
します。

小学校

写真：1月30日バレー
ボール大会と2月13日
インディアカ大会の様子。
（弦打小学校体育館）
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婦人会

支部長会 反省会1１：００３月１９日（土） 弦打コミュニティセンター

場 所行 事日 時

お問い合わせは婦人会会長 清水へ。

日 時 ：３月２３日(水) ９：３０～１２：００

場 所 ：弦打コミュニティセンター調理室

費 用 ：材料費実費（４００円程度）を当日徴収

申 込 ：食生活改善推進員天弘さんへ電話

3月１９日（土）締切

＊エプロン・三角巾等を持参してください。

保健委員会
禁煙・分煙・防煙で安全な環境をつくろう！

身体計測・発育・発達状況の観察・育児相談等

日 時 ： ３月２４日（木）

場 所 ： ふれあい福祉センター勝賀

○４か月児相談

９：１５～９：３０ 受付

対象者（平成２２年１１月生）に個人通知します。

○乳児相談 １３：００～１５：００

乳幼児と保護者

栄養士による離乳食相談もあります。

お問い合わせは勝賀保健ステーション（ ☎ ８８２－７９７１）弦打地区担当保健師・真鍋へ。

ヨーガ３月１４日（月），２８日(月)１３：３０～ 弦打コミュニティセンター和室老人クラブ

交通安全母の会

☆ヘルスメイトとは・・・「食」を通した健康づくりを広げるために，ボランティア活動をしている「食生活改善推進

員」の愛称が「ヘルスメイト」です。コミュニティセンター等で子どもの食育や生活習慣病の予防等の講習会を

開いています。

☆ヘルスメイトになるためには・・・養成講座を受け，修了後，「高松市食生活改善推進協議会」に入会する必

要があります。

☆養成講座の予定・・・月１回，全７回程度を高松市保健センターで実施します。テキスト代および調理実習の

材料代として３，０００円程度。募集定員は高松市で３０名程度。

締切り ： ３月１８日（金）１７：００まで

お申込み・お問合わせは弦打コミュニティセンターへ

くらしの見守り隊情報 ひったくりにご注意

香川県において，ひったくりの被害は，平成２２年１月～１０月で９６件にものぼり，前年同期の約２.２倍です。
ひったくりの大半が高松市内で発生しています。また，年齢に関係なく，女性の自転車一人乗りが狙われてい
ます。人通りの多い明るい道を通り，前カゴは防犯ネット等で防止しましょう。後ろから来るバイクには十分注意
してください。

くらしの見守り隊 北條美紀

ミラクルタウン交差点自転車マナー育て隊午後３月 ８日（火）

馬場病院交差点高松坂出有料道路無料化に伴う交通安全キャンペーン７：３０～８：００３月２８日（月）

場 所行 事日 時
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弦打校区コミュニティ
協議会は，地元企業
等とも協働したまちづ
くり活動をすすめます。
掲載希望の方は，コミュ
ニティセンター窓口，また
は「つるうち.ネット」で
配布のチラシをご覧くだ
さい。

弦 打 校 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会 ま ち づ く り 協 賛 広 告 欄

日時 ： ３月９日（水）１０：００～
場所 ： 弦打コミュニティセンター

２階小会議室
次年度登録の説明，利用料集金のほか
防災に関するビデオ視聴を予定していま
す。

平成２２年度 第３回
同好会代表者連絡会
開催のお知らせ

同好会

確定申告は3月15日（火）が提出期限です。「今年から消費税の申告が必要」「土

地や建物を売った」「満期保険金を受け取った」「今まで申告していたが支払う税

金が高い気がする」など，確定申告でお困りの事がございましたら，ぜひ０８７
－８１３－０１６６，川上税理士事務所までお気軽にお問合せください。初回

６０分は，ご相談無料となっております。
高松市郷東町29-5-304 営業時間（月）～（金）9:00～17:00 
※土日祝もご予約いただきましたら対応可能です。

開館・・・月～土曜日・・・９～２２時 日曜日・・・９～１７時 （祝日は閉館）
高松市鶴市町３５６－３ 電話・ＦＡＸ （０８７）８８２－０２８５
※講座の申し込み・問い合わせ先→電話または直接来館で。月～金９：００～１７：００
「つるうち.ネット(http://www.tsuruuchi.net/)」もご覧ください。
３月の閉館日・・・３月２０日（日）臨時閉館日，２１日（月・祝）通常閉館日

←来月の４月からコミュニティセ
ンター講座「身体によいコーラ
ス」は「コーラス同好会」になりま
す。歌って踊って（？）リフレッ
シュ！

←初心者向け「男性料理教室」
に参加した男性の皆さんは，家
庭での料理づくりに意欲を示し
ています。また，食生活改善推
進員さんの料理は塩分控えめ
の成人病予防に最適の，おいし
い料理です。

←子ども将棋教室では地
域の将棋愛好家の皆さん
に小中学生たちが将棋の
方法を学びました。

ふるさと学習探検隊「郷東町を訪ねて」
生涯学習スポーツ部会主催 お問合わせは川崎さんへ

３月６日（日）午前９時～１１時３０分 新地自治会集会所出発


